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Catatan: 

S : Sikap 

P : Pengetahuan 

KU : Keterampilan 

Umum 

KK : Keterampilan 

Khusus 

CPL Program Studi 

S1 Bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius 

S2 Menjunjung tinggi nilai kemanusiaan dalam menjalankan tugas berdasarkan agama,moral, dan etika 

S3 Berkontribusi dalam peningkatan mutu kehidupan bermasyarakat, berbangsa, brngara dan kemajuan peradaban berdasarkan Pancasila 

S11 Menghargai keanekaragaman budaya, pandangan, agama dan kepercayaan serta pendapat atau temuan orisinal yang lain 

S6 Bekerja sama dan memiliki kepekaan sosial serta kepedulian terhadap masyarakat dan lingkungan 

P11 Menguasai konsep kesehatan masyarakat sehingga dapat memberikan layanan  kebidanan yang bermutu di pelayanan kesehatan 

KU3 Mampu memecahkan masalah pekerjaan dengan sifat dan konteks yang sesuai dengan pelayanan kebidanan, didasarkan pada pemikiran logis, inovatif, dan 

bertanggung jawab atas hasilnya secara mandiri 

KU5 Mampu bekerja sama, berkomunikasi, dan berinovasi dalam pekrjaannya 

CP Mata Kuliah 

Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan mampu:  

1 Mahasiswa mampu menjelaskan konsep komposisi  tubuh manusia 

2 Mahasiswa mampu menjelaskan Konsep Anatomi Tubuh Manusia 

3 Mahasiswa mampu menjelaskan konsep Fisiologi Tubuh Manusia 

4 Mahasiswa mampu menunjukkan Anatomi Tubuh  Manusia 

5 Mahasiswa mampu menguraikan Fisiologi Tubuh Manusia 

6 Mahasiswa mengetahui anatomi Sistem Reproduksi Wanita dan Pria 

7 Mahasiswa mampu menjelaskan fisiologi Sistem Reproduksi Wanita dan Pria 
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Deskripsi Singkat Mata 

Kuliah 

Mata kuliah ini membahas tentang anatomi tubuh manusia yang menguraikan konsep dasar anatomi, organisasi tubuh manusia, struktur system integument, system skeletal dan 

sendi, system muskularis, system syaraf dan endokrin, system indera, system kardiovaskular dan limfe, system pernafasan, system pencernaan, system perkemihan dan system 

reproduksi serta anatomi perkembangan.  

Materi Pembelajaran/ 

Pokok Bahasan 

1. Konsep dasar komposisi tubuh manusia 

2. Konsep dasar anatomi dan fisiologi serta istilah dasar anatomi 

3. Anatomi dan fisiologi sistem muskuloskeletal 

4. Anatomi dan fisiologi sistem kardiovaskule 

5. Anatomi dan fisiologi sistem digestif 

6. Anatomi dan fisiologi sistem saraf 

7. Anatomi dan fisiologi sistem panca indera 

8. Anatomi dan fisiologi sistem endokrin 

9. Anatomi dan fisiologi sistem kekebalan tubuh 

10. Anatomi dan fisiologi sistem limfatik 

11. Anatomi dan fisiologi sistem ekskresi 

12. Anatomi dan fisiologi sistem urinaria 

13. Anatomi dan fisiologi sistem reproduksi wanita dan pria 

Bobot Penilaian Ujian Tulis      : 60% 

Ujian Praktik   : 40% 
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Media Pembelajaran PerangkatLunak PerangkatKeras 

- LCD projector 

Model Anatomi Sabota, Model Anatomi Kaplan 

Team Teaching 1. Nur Lathifah, SST., MM (NL) 

2. Novalia Widiya Ningrum, SST., M.Kes (NW) 

3. Novita Dewi Iswandari, S.Si.T., M.Kes (ND) 

Mata Kuliah Syarat Tidak ada 

 

 



RENCANA PEMBELAJARAN 

Minggu 

dan 

Pertemuan 

Ke 

Kemampuan 

Akhir Yang 

Diharapkan 

Bahan Kajian Metode 

Pembelajaran 

Alokasi Waktu Pengalaman Belajar 

Mahasiswa 

Indikator  Kriteria dan 

Bentuk 

Penilaian  

Bobot 

Penilaian 

(%) 

Dosen 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) 

I 

Memahami 

tentang konsep 

dasar kompisisi 

tubuh manusia 

1. Definisi komposisi tubuh 

manusia 

2. Pembagian komposisi tubuh 

manusia 

Contekstual 

Instruction 

2 x 50 menit TM 

2 x 60 menit TS 

2 x 60 menit BM 

Mahasiswa mempunyai 

inisiatif belajar dengan 

membaca dari berbagai 

sumber referensi 

Ketepatan 

mahasiswa dalam 

menjelaskan 

konsep dasar 

tubuh manusia 

MCQ 8% NW 

II 

Memahami 

tentang definisi 

dan filosofi ilmu 

Anatomi Fisiologi 

serta Mengetahui 

istilah dasar 

anatomi 

 

1. Definisi ilmu Anatomi 

Fisiologi 

2. Filosofi ilmu Anatomi 

Fisiologi 

3. Istilah dasar anatomi 

Contekstual 

Instruction 

2 x 50 menit TM 

2 x 60 menit TS 

2 x 60 menit BM 

Mahasiswa mempunyai 

inisiatif belajar dengan 

membaca dari berbagai 

sumber referensi 

 

Ketepatan 

mahasiswa dalam 

menjelaskan 

definisi ilmu 

anatomi fisiologi, 

filosofi ilmu 

anatomi fisiologi, 

dan istilah dasar 

anatomi 

MCQ 8% NW 

III-IV 

Memahami 

tentang anatomi 

dan fisiologi dalam 

sistem tubuh 

manusia 

Anatomi dan fisiologi sistem: 

1. Muskuloskeletal 

2. Kardiovaskuler 

3. Digestif 

4. Respirasi 

Contekstual 

Instruction 

Tatap muka 

2 x 2 x 50 menit 

 

Tugas 

terstruktur 

2 x 2 x 60 menit 

  

Belajar mandiri 

2 x 2 x 60 menit 

Mahasiswa mempunyai 

inisiatif belajar dengan 

membaca dari berbagai 

sumber referensi 

 

Ketepatan 

mahasiswa dalam 

menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi sistem 

tubuh manusia 

MCQ 8% NL 

V-VI 

Memahami 

tentang anatomi 

dan fisiologi dalam 

sistem tubuh 

manusia 

Anatomi dan fisiologi sistem:  

1. Saraf 

2. Panca indera 

3. Endokrin 

4. Kekebalan tubuh 

Contekstual 

Instruction 

Tatap muka 

2 x 2 x 50 menit 

 

Tugas 

terstruktur 

Mahasiswa mempunyai 

inisiatif belajar dengan 

membaca dari berbagai 

sumber referensi 

 

Ketepatan 

mahasiswa dalam 

menjelaskan 

anatomi dan 

MCQ 8% NL 



5. Limfatik 2 x 2 x 60 menit 

  

Belajar mandiri 

2 x 2 x 60 menit 

fisiologi sistem 

tubuh manusia 

VII-VIII 

Memahami 

tentang anatomi 

dan fisiologi dalam 

sistem tubuh 

manusia 

Anatomi dan fisiologi sistem:  

1. Ekskresi 

2. Urinaria 

3. Reproduksi wanita 

4. Reprodusi pria 

Contekstual 

Instruction 

Tatap muka 

2 x 2 x 50 menit 

 

Tugas 

terstruktur 

2 x 2 x 60 menit 

 

 Belajar mandiri 

2 x 2 x 60 menit 

Mahasiswa mempunyai 

inisiatif belajar dengan 

membaca dari berbagai 

sumber referensi 

 

Ketepatan 

mahasiswa dalam 

menjelaskan 

anatomi dan 

fisiologi sistem 

tubuh manusia 

MCQ 8% ND 

IX 

Menunjukkan 

organ-organ terkait 

sistem tubuh 

manusia 

1. Muskuloskeletal 

2. Kardiovaskuler 

3. Digestif 

4. Respirasi 

Simulasi Praktikum 

 2 x 170 menit 

Mahasiswa tepat 

menunjukkan anatomi 

sistem tubuh manusia 

Ketepatan 

mahasiswa 

menunjukkan 

organ-organ 

terkait sistem 

tubuh manusia 

Penilaian 

nontes dengan 

rubrik 

10% NW & 

TIM 

X 

Mampu 

menguraikan 

fisiologi sistem 

tubuh manusia 

1. Muskuloskeletal 

2. Kardiovaskuler 

3. Digestif 

4. Respirasi 

Simulasi Praktikum 

2 x 170 menit 

Mahasiswa tepat 

menguraikan fisiologi 

sistem tubuh manusia 

Ketepatan 

mahasiswa 

menguraikan 

fisiologi sistem 

tubuh manusia 

Penilaian 

nontes dengan 

rubrik 

10% NW & 

TIM 

XI 

Menunjukkan 

organ-organ terkait 

sistem tubuh 

manusia 

1. Saraf 

2. Panca indera 

3. Endokrin 

4. Kekebalan tubuh 

5. Limfatik 

Simulasi Praktikum 

1 x 2 x 170 

menit 

Mahasiswa tepat 

menunjukkan anatomi 

sistem tubuh manusia 

Ketepatan 

mahasiswa 

menunjukkan 

organ-organ 

terkait sistem 

tubuh manusia 

Penilaian 

nontes dengan 

rubrik 

10% NW & 

TIM 

XII 

Mampu 

menguraikan 

fisiologi sistem 

tubuh manusia 

1. Saraf 

2. Panca indera 

3. Endokrin 

4. Kekebalan tubuh 

Simulasi Praktikum 

1 x 2 x 170 

menit 

Mahasiswa tepat 

menguraikan fisiologi 

sistem tubuh manusia 

Ketepatan 

mahasiswa 

menguraikan 

Penilaian 

nontes dengan 

rubrik 

10% NL 



5. Limfatik fisiologi sistem 

tubuh manusia 

XIII 

Menunjukkan 

organ-organ terkait 

sistem tubuh 

manusia 

1. Ekskresi 

2. Urinaria 

3. Reproduksi wanita 

4. Reproduksi pria 

Simulasi Praktikum 

1 x 2 x 170 

menit 

Mahasiswa tepat 

menunjukkan anatomi 

sistem tubuh manusia 

Ketepatan 

mahasiswa 

menunjukkan 

organ-organ 

terkait sistem 

tubuh manusia 

Penilaian 

nontes dengan 

rubrik 

10% ND & 

TIM 

XIV 

Mampu 

menguraikan 

fisiologi sistem 

tubuh manusia 

1. Ekskresi 

2. Urinaria 

3. Reproduksi wanita 

4. Reproduksi pria 

Simulasi Praktikum 

1 x 2 x 170 

menit 

Mahasiswa tepat 

menguraikan fisiologi 

sistem tubuh manusia 

Ketepatan 

mahasiswa 

menguraikan 

fisiologi sistem 

tubuh manusia 

Penilaian 

nontes dengan 

rubrik 

10% ND & 

TIM 

UJIAN TULIS & PRAKTIKUM 

 

 

 


